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ƒ ¡ÊüÄþÃ ¡ÁÏ¡ÁÏ™Ã 

þÂ�ÁÅ ‡¡Áôå™ÁÆ €þÃ¡ÃÏúÊžÃ, þÊþÁÅ ¥Á§Á›ÃÏúÁýÏ €ÏýÆ ü§Ã�ÃœÊ (€žÉ¨Â�ÁÆ ‡¡Áôå™Í €¡Áôå™ÁÅ 
ü§Ã�ÃœÄ§ÁÅœÁÅÏžÃ ¨ÉÏ™Ã!) £ÿÁÅªÂ �ÁÅÏ™É�Ã ¬ÁÏ£ÏŸÃÏúÃþÁ ‡žÍ Š�Á þÍ§ÁÅ œÃ§Á�ÁþÃ §Í�ÁÏ œÍþÊ 
€þÃ. �Â§Á›Ï? þÊþÁÅ œÃþÊ œÃÏ™Ã. þÂ�ÁÅ ‚«ÁÛ¥ËþÁ©Ã €þÄä ªÁÅžÁã¥ËþÁ þÉ¦êœÍ úÊ¬ÃþÁ©Ã. £¬÷ ‡�ÃÑ 
¡Áë¦Á Â›ÃÏúÊ §ÍüÅ¨Íì ‡¡Áôå™ËþÁ �ÌžÃâ�Â þÁ™Á©ÁýÏ œÁ¡Áå úÊ¬ÃþÁ ©Âê¦Á Â¥ÁÏ €ÏýÆ ˆ¥Ä ¨ÊžÁÅ. 
�Â§Á›Ï, þÊþÁÅ ¬ÁíœÁöÁ �Â ¬ÁþÁäÏ �Â ©ÁôÏýÂþÁÅ. ©Âê¦Á Â¥ÁÏ €þÊžÃ ¬ÁÆá¨�Â¦ÁÅ¨�Ã �ÂþÄ þÂ¨ÂÏýÃ 
©Â®Áò�Ã �ÂžÁÅ €þÊ žÁÅ§Á¤Ã±Âë¦ÁÏ! � �Â§Á›Ï úÊœÁ ‡žÁÅ§ÁÅ�Â þÊþÁÅ ‡�ÂÑ¨ÃðþÁ £¬÷ ©É®Ãò±ÍœÁÅþÂä 
¡Á§Ã�ÉœÃà žÂþÃþÃ €ÏžÁÅ�ÁÅþÊ ¡Áë¦ÁœÁäÏ úÊ¬ÃþÁžÃ �ÁÆ™Â úÂ¨Â œÁ�ÁÅÑ©Á. ¬Á§Êì, œÁ§ÁÅ©ÂœÃ £¬÷ 
¡ÁýÅÛ�Í©ÁúÁÅÖ, ‚¡Áôå™ÁÅ žÂþÃ �Í¬ÁÏ ¡Á§ÁÅ�ÉœÃà �¦Á Â¬Á¡Á™Ã±Í¦ §Ì¡ÁåýÏ ‡ÏžÁÅ�ÁÅ €þÊ �¨ÍúÁþÁ.  
 
‚¨ÂÏýÃ ¡Á§Ã¬ÃáœÁÅ¨Íì £Í¬ÁÛþ÷ ©ÁúÂÖþÁÅ. ‚�ÁÑ™Á�Ã §Â�ÂþÊ �Â§÷ �ÌþÁýÏ €¦ÏžÃ. žÂþÃœÍ €žÃ©Á§Á�ÁÅ 
úÊ¬ÃþÁ �ÌžÃâ±ÂýÃ þÁ™Á�Á €þÊ ©Âê¦Á Â¥ÁÏ �ÁÆ™Â �Á§ÁÅ©ËÏžÃ. ‚�ÁÑ™Á ¬ÊäÿÃœÁÅ™ÁÅ Š�ÁœÁþÁÅ AID €þÊ 
¬ÁÏ¬Áá �Â§Áê�Á§Áà. ©Â®Áò ¬ÁÏ¬Áá, ASHA €þÊ ‚Ï�Í ¬ÁÏ¬Áá §ÉÏ™ÁÆ �Á¨Ã¬Ã þÃŸÁÅ¨ ¬Ê�Á§Á› �Í¬ÁÏ 
Marathon ¨Å ¡Á§Ã�ÉýÛ™ÁÏ, ªÃ¯Á› ‚©ÁíýÏ ¨ÂÏýÃ �Â§Áê�Áë¥Á Â¨Å úÊ¡Á™ÁÅœÁÆ ©ÁôÏýÂ§ÁþÃ 
úÉ±Âå§ÁÅ. ˆ¥ÃýÍ úÁÆžÂâÏ €þÃ ƒ ¬ÁÏ©ÁœÁð§ÁÏ ¥Ä ªÃ̄ Á› ‡¡Áôå™ÁÆ? €þÃ €™Ã�ÂþÁÅ. €™Ã�Ã � 
©Ã«Á¦ÁÏ ¥Á§ÃÖ±Í¦Á ÂþÁÅ. 
 
�¦ÁþÁ þÂ ¡ÁëªÁä þÃ �ÁÅ§ÁÅà ¡ÉýÅÛ�ÌþÃ, þÂ�ÁÅ ƒ ¬ÁÏ©ÁœÁð§ÁÏ ˆ¡Éë¨÷ þÉ¨¨Í Š�Á ‚-¥Ë¨÷ ¡ÁÏ¡ÃÏúÂ§ÁÅ. 
�Ê©Á¨Ï �ÁÅœÁÆÿÁ¨Ï œÍ ©É®ÂòþÁÅ.. €¡ÁåýÃ�Ã þÊþÁÅ MIT úÁÆ™Á¨ÊžÁÅ. �ÂþÃ ©É®Âò�Á þÂ üÄ©ÃœÁ¥Ê 
¥Á Â§Ã±Í¦ÏžÃ. €�ÁÑ™Á ©Â®Áò �Â§Áê�Áë¥ÁÏ �ÁÅ§ÃÏúÄ, ªÃ¯Á› �ÁÅ§ÃÏúÄ, ¥Ê¥ÁÅ ¬Ê�Á§ÃÏúÃþÁ þÃŸÁÅ¨þÃ 
Ž§ÁÅÖ ¡ÉýÊÛ ¡ÁŸÁ�Â¨ �ÁÅ§ÃÏúÄ ©ÃþÂä�Á þÊþÁÅ ‡¡ÁåýÃ þÁÅÏ™Í "ˆžÍ úÊ¦Á Â¨Ã" €þÃ ¡Á™Ê œÁ¡ÁþÁ �Ã 
�Â§Áê§ÁÆ¡ÁÏ ‚©Âí¨ÃðþÁ ¬Á¥Á¦ÁÏ, €©Á�ÂªÁÏ ‚žÊ €þÃ €§ÁáÏ €¦ÏžÃ, ƒ ¬ÁÏ©ÁœÁð§ÁÏ ©Â®Áò žÁ�ÁÓ§Á 
ªÃ¯Á› œÄ¬ÁÅ�ÌþÃ, ©Â§Ã�Ã þÃŸÁÅ¨Å ¬Ê�Á§ÃÏúÊ £ÂŸÁêœÁ œÄ¬ÁÅ�Í©ÁýÂþÃ�Ã ¬ÃžÁã¡Á™ÂÝþÁÅ. 
 
�ÂþÄ, þÊþÁÅ ¥ÁÅÏžÊ úÉ¡ÃåþÁýÅÛ, €¬Á¨Å ‡¡Áôå™ÁÆ ¡Á§Ã�ÉœÁà¨ÊžÁÅ. þÂ�ÁÅ ˆ¥ÃýÍ ¡Á§Ã�ÉœÁà™ÁÏ úÂ¨ 
‚£çÏžÃ�Á§ÁÏ �Â €þÃ¡Ã¬ÁÅàÏžÃ. ¬ÁíœÁöÁ�Â €¨©ÂýÅ €¦þÁ £Ã™Ã¦ÁÏ ©Á¨þÁ �Â©ÁúÁÅÖ. May 2 þÁ ¥Á Â 
¥ÉÅžÁýÃ ¡Á§ÁÅ�ÁÅ. ¥ÉÅžÁýÃ �ÁÆë¡÷ §Áþ÷ œÊžÄ œÉ¨Ã¬ÃþÁ ©ÉÏýþÊ �ÌÏúÉÏ žÂþÃ �Í¬ÁÏ ¬ÃžÁãÏ�Â ©ÁôÏýÊ 
¥ÁÏúÃžÃ €þÃ¡ÃÏúÃ, ¥Á Â £Ã¨ÃÝÏ�÷ �ÂÏ¡Éì�÷ð úÁÅýÆÛ þÂ¨Å�ÁÅ §ÎÏ™÷ð ©Ê¬Êà £Â�ÁÅÏýÅÏžÃ 
€þÃ¡ÃÏúÃÏžÃ. Š�Á §ÎÏ™÷ ¨Í ¬Á�ÁÏ ¡Áõ§Ãà úÊ¬Ê¬Á§Ã�Ã �¦Á Â¬ÁÏ, úÁ¨Ã €þÃä §Á�Â¨ �Â§Á›Â¨Æ 
(¡Á§Ã�ÉœÁà™ÁÏ ¥Á ÂþÊ¦ÁýÂþÃ�Ã) �ÁþÁ¡Á™ÂÝ¦. €¦þÂ ¬Á§Ê, � ªÁþÃ©Â§ÁÏ ¥ÉÅžÁýÃ �ÁÆë¡÷ §Áþ÷ �Ã 
©É®ÂòþÁÅ.  
 
€�ÁÑ™Á ¥ÉÅœÁàÏ 60 ¥ÁÏžÃ žÁ�ÁÓ§Á�Ã ©ÁúÂÖ§ÁÅ. €ÏœÁ¥ÁÏžÃ ¨Í þÊþÁÅ ¥Á ÂýÂì™ÃþÁ €ŸÃ�Á ªÂœÁÏ 
€ÏœÁ�ÁÅ ¥ÁÅÏžÁÅ ‡¡Áôå™ÁÆ ¡Á§Ã�ÉœÃàþÁ €þÁÅ¤Á©ÁÏ ¨ÊþÃ ©Â§ÁÅ €þÃ œÉ¨Ã¬Ã �ÌÏúÉÏ ŸË§ÁêÏ ©ÁúÃÖÏžÃ. 
¥ÉÅžÁýÃ ¡Á§ÁÅ�ÁÅ ¥Ê¥ÁÅ ¡Á§Ã�ÉœÁà�Á¨Ã�ÃœÊ ¥ÁÆ™ÁÅ ¥Ë®ÁÅò, ¨Ê�Á±ÍœÊ Š�ÁýÃþÁä§Á ¥Ë¨Å €þÂä§ÁÅ. 
‚Ï�Ì�Á ©Ã«Á¦ÁÏ �§ÍüÅ �ÁÅÏ™Á±ÍœÁ �Â ©Á§ÁïÏ. ©Á§ÁïÏ €¦þÂ ©Á™Á�Á®ÁÅò €¦þÂ ¡Á§ÁÅ�ÁÅ ¡Á§ÁÅ�Ê €þÃ 
¥Á Â �Í-�§ÃÝþÊý§÷ ¥ÁÅÏžÊ úÉ±Âå§ÁÅ. �ÁþÁÅ�Á ©Á§ÁïÏ �Í¬ÁÏ €þÄ, þÂ ¡Á§ÁÅ�ÁÅ �Í¬ÁÏ €þÃ €ÏœÁ�ÁÅ 
¥ÁÅÏžÁÅ ©Â§ÁÏ �ÌþÁä �ÌœÁà £ýÛ¨Å, «ÁÆ ©Ê¬ÁÅ�ÌþÃ ¬ÃžÁãÏ €¦Á ÂêþÁÅ. ¬Á§Ã�ÂÓ ¡Á§Ã�ÉœÁà™ÁÏ 
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¥ÉÅžÁ¨É™ÁÅœÁÅÏ™Á�Â ‡ÏžÁÅ�Í þÂ �ÌœÁà üÂ�Éý÷ úÁÆ¬ÁÅ�ÁÅÏýÊ ¡Á�ÁÑ¨ §ÉÏ™ÁÅ ©Ë¡Áô¨Â ŸÁ§Á ©ÁôþÁä 
ýÂ�÷ ¨Å œÁ�Ã¨Â¦. ©ÂýÃþÃ ‡©Á§ËþÂ úÁÆ¬Êà þÂ�ÁÅ ¡Á§Ã�ÉœÁà™ÁÏ ¨Í ‡ÏœÁ €þÁÅ¤Á©ÁÏ ©ÁôÏžÍ 
¡Á¬Ã�ÁýÊÛ³Âà§ÁþÃ žÌÏ�ÁúÂýÅ�Â ©ÂýÃþÃ œÉÏ¡Ã ¡Ë�Ã úÁÆ¬Êà ‚žÁâ§ÁÅ ¥ÁÅ�ÁÅÓ§ÁÅ þÊþÁÅ úÊ¬ÃþÁ ¡ÁþÃ �Ã ¥ÁÅ¬Ã 
¥ÁÅ¬Ã þÁ©Áôí¨Å þÁ©Áôí�ÁÅÏýÆ �ÁþÃ¡ÃÏúÂ§ÁÅ! 
 
¥ÉÅžÁýÃ §ÍüÅ ¡Á§ÁÅ�ÁÅ ¨Í €¥Á Âé¦¨ÏžÁ§Ã�ÁþÂä ¥ÁÅÏžÁÅ ¡Á§ÁÅ�ÁÅ ¡Áõ§Ãà úÊ¬Ã, þÊþÁÅ � §ÍüÊ 26.2 
¥Ë®ÁÅò ¡Áõ§ÃàúÊ¬Ê¬ÃþÁ ¬ÁÏœÍ«ÁÏ €þÁÅ¤Á©ÃÏúÊ³ÂþÁÅ. ¥Á Â ýÄ¥÷ ¨Í Š�Á£Âç¦ "þÁÅ©Áôí úÂ¨Â £Â�Â 
¡Á§Ã�É™ÁÅœÁÅþÂä©Áô" €þÃ €þÊ¬Á§Ã�Ã þÁþÁÅä ‡žÍ "²Íì§Éþ÷ð �Ãë¢Ãœ÷ üÍ¦Áä§÷" €þÃ ¡Ã¨ÃúÃþÁýÅÛ 
„£Ãç±Í¦Á ÂþÁÅ.  
 
¥Á Â ªÃ¯Á› ¥ÉÅžÁ¨¦ÏžÃ. ¥ÉÅžÁýÃ §ÍüÅ Š�ÁýÃþÁä§Á ¥Ë¨Å œÍ ¥ÉÅžÁ¨¦ €¦žÁÅ þÉ¨¨ �Â¨Ï ¨Í 
22.5 ¥Ë®ÁÅò ¡Á§Ã�ÉœÁà�Á¨Ã�Ê ³Âá¦�Ã ©ÁúÂÖ¥ÁÅ. ¡ÁëœÄ ªÁþÃ©Â§ÁÏ ±ÌžÁÅâý ˆ™ÁÅ �ÁÏý¨�Ã ¥Á Â ¡Á§ÁÅ�ÁÅ 
¥ÉÅžÁ¨¦ÊêžÃ. žÂþÃ �Í¬ÁÏ �ÁÏý ¥ÁÅÏžÁÅ ˆžÍ Š�ÁýÃ œÃþÂ¨Ã €þÂä§ÁÅ ¥Á Â �Íú÷ üÌþÂŸÁþ÷. � 
¡Á§ÁÅ�ÁÅ¨Å €þÄä £Í¬ÁÛþ÷ ¨Í ©ÁôÏ™Ê©Ã. þÊþÁÅ ©ÁôÏ™ÊžÃ �ÃíþÄð ¨Í. ‚�ÁÑ™Á þÁÅÏ™Ä £Í¬ÁÛþ÷ ©É®Âò¨ÏýÊ 
žÂžÂ¡Áô �ÁÏý ¡ÁýÊÛžÃ. €ÏýÊ, žÂžÂ¡Áô þÂ¨Å�ÁÅþÁä§Á�Ã ¨Ê©Â¨Ãð ©ÁúÊÖžÃ ¡ÁëœÄ ªÁþÃ©Â§ÁÏ. ¥ÉÅžÁýÍì 
¡Á§ÁÅ�ÁÅ¨Å €þÄä €ýÊÛ žÁÆ§ÁÏ ©ÁôÏ™Ê©Ã �Â©Áô �ÂþÃ, �ÌÏúÉÏ žÁÆ§Â¨Å ¡Á§ÁÅ�ÉœÁà™ÁÏ ¥ÉÅžÁ¨ÉýÂÛ�Á, 
¡Á§ÁÅ�ÁÅ €¦ ‚ÏýÃ�Ã ©ÁúÃÖ, ‚Ï�Á §ÉÏ™ÁÅ §ÍüÅ¨Æ �Â®ÁÅò þÉ¡Áôå¨Æ, Š®ÁÅò þÌ¡Áôå¨œÍ ¥ÁÆ¨ÅÓ¨œÍ 
¬Á§Ã±Í¦ÊžÃ. žÂþÃ ©Á¨þÁ ©Â§ÂÏœÁÏ úÊ¦Á Â¨ÃðþÁ £ýÛ¨Å ©ÁôœÁÅ�ÍÑ©ÁýÏ, ¬Á§ÁÅ�ÁÅ¨Å œÉúÁÅÖ�Í©ÁýÏ, 
‚¨Åì ªÁÅ¤Áë¡Á§ÁÅÖ�Í©ÁýÏ ©Á�Ë§Â �Â§Áê�Áë¥Á Â¨Å ˆ©Ä úÊ¬Ê ¡Á§Ã¬ÃáœÃ ¨Í ©ÁôÏ™ÊžÂþÃä �ÂžÁÅ.  
 
‡þÃä £ÂŸÁ¨Æ, ‡þÃä þÌ¡Áôå¨Æ ©ÁôþÂä, þÊþÁÅ úÊ¬ÁÅàþÁäžÃ Š�Á ¥ÁÏúÃ ¡ÁþÃ €þÊ þÁ¥Áé�ÁÏ, žÂþÃþÃ 
¬Á¥Á§Áã©ÁÏœÁÏ �Â ¡Áô§Ãà úÊ¦Á�Á¨þÁÅ €þÊ ©ÃªÂí¬ÁÏ ©ÁôÏ™ÁýÏ ©Á¨þÁ ‡¡Áôå™ÁÆ ªÁþÃ©Â§ÁÏ ±ÌžÁÅâý 
¡Á�ÁÑ ¥ÄžÁ þÁÅÏ™Ã ¨Ê©Á£ÅžÃã €©ÁþÁ¡Áôå™ÁÅ �ÁÆ™Â ƒ ¡Áë¦ÁœÁäÏ ¥Á ÂþÊ¦Á Â¨þÁä �¨ÍúÁþÁ §Â¨ÊžÁÅ. 
þÊþÁÅ þÃ§Áß¦ÁÏ œÄ¬ÁÅ�ÁÅþÁä �ÌœÁà¨Íì þÂþÁä�Â§ÁÅ "‡ÏžÁÅ�Á¥Á Âé þÄ�Ä ¡Á§ÁÅ�ÁÅ¨Å, €¬Á¨Ê ¥ÁþÃ«Ã ©Ã 
€ÏœÁ ¬ÁþÁäÏ �Â ©ÁôÏýÂ©Áô, ‚¨ÂÏýÃ ¡ÁþÁÅ¨Å úÊ¬Ã ˆ¥ÁþÁä ŠÏýÃ ¥ÄžÁ�Ã œÉúÁÅÖ�ÁÅþÂä, ˆ �Â¨ËþÁ 
©Ã§Á�ÌÓýÅÛ�ÁÅþÂä, þÄ�ÁÅ Š�Á ¡Áõý ©ÁÏ™Ã ¡ÉýÊÛ©Â®ÁÅò �ÁÆ™Â €�ÁÑ™Á ¨Ê§ÁÅ" €þÃ úÉ¡Êå©Â§ÁÅ. ¡Ë�Â 
þÊþÁÅ ƒ ¡Á§ÁÅ�ÁÅ AID - ASHA ¬ÁÏ¬Áá¨�Ã þÃŸÁÅ¨Å ¬Ê�Á§Á› �Í¬ÁÏ úÊ¬ÁÅàþÂä €ÏýÊ, "þÄ�ÁÅ €ÏœÁ 
™Á£Åç ³Â¦ÁÏ úÊ¦Á Â¨þÃ ©ÁôÏýÊ, þÁÅ©Áôí ‚©Áí�Á¨Ã�ÃþÁÏœÁ ‚©Áôí. €ÏœÊ �ÂþÄ, þÃþÁÅä ¯Í¤Á ¡ÉýÅÛ�ÌþÄ, 
�Â®ÁÅò ¡Áô®ÁÅò ¡Á™Ê¨Â � ¡Á§ÁÅ�ÁÅ¨Å ¡ÉýÄÛ, þÁ¨Å�ÁÅ§ÃþÄ €™Ã�Ã ¥Á§Ä ‚©Âí¨Â?" €þÃ €™Ã�Â§ÁÅ. 
 
ƒ ¡ÁëªÁä ¥ÉÅžÁýÍì þÂ�ÁÆ €þÃ¡ÃÏúÃÏžÃ. �ÂþÄ, þÊþÁÅ ™Á£Åç €™Ã�ÊžÃ þÂ �Í¬ÁÏ �ÂžÁÅ. Š�Á ¥ÁÏúÃ 
¡ÁþÃ �Í¬ÁÏ €þÃ �¨ÍúÃÏúÃþÁ¡Áôå™ÁÅ � ¬ÁÏžÊöÁ¨Å €þÄä ¡ÁýÂ¡ÁÏúÁ¨Å €¦Êê©Ã. ªÃ¯Á› ¥ÁŸÁê ¨Í AID 
¬ÁÏ³Âá¡Á�ÁÅ¨Å §Á©Ã, �¦ÁþÁ ªÄë¥ÁœÄ £Í¬ÁÛþ÷ ©ÁúÂÖ§ÁÅ. ©Â§ÃþÃ �Á¨Ã¬Ê €žÁÇ«ÁÛÏ þÂ�ÁÅ ƒ ªÃ¯Á› 
�Â§Áê�Áë¥ÁÏ ¡Áô›ê¥Á Â €þÃ žÁ�ÃÑÏžÃ. ©Â§ÃþÃ ¥ÁþÁ �Á£Å§ÁÅì ¬Ëý÷ �Í¬ÁÏ ‚Ïý§ÁÆíê 
úÊžÂâ¥ÁþÁÅ�ÁÅþÂäþÁÅ �ÂþÄ, þÂ ¡ÁþÃ ©ÁœÁà™Ã ©Á¨þÁ, ©Â§Ã ýËý÷ «É™ÁÆê¨÷ ©Á¨þÁ �ÁÅžÁ§Á¨ÊžÁÅ.  
 
ªÃ¯Á› ¥ÁÆ™ÁÅ ©ÁÏœÁÅ¨Å ¡Áõ§Ãà €¦þÁ žÁªÁ ¨Í Cape Ann Half Marathon þÃ ¡Á§Ã�ÉœÁà¥ÁþÃ ¥Á Â 
�Íú÷ úÉ±Âå§ÁÅ. €žÃ úÂ¨Â �Á«ÁÛ¥ËþÁ §Ê¬÷, ¡Áõ§Ãà�Â �ÌÏ™Á¨œÍ þÃÏ™Ã ©ÁôÏýÅÏýÅÏžÃ, žÂþÃþÃ 
¡Á§Ã�ÉœÁà™ÁÏ ©Á¨þÁ, �ÁÏ™Á§Â¨Å £Â�Â §ÂýÅžÊ¨ÅœÂ¦ €þÃ úÉ±Âå§ÁÅ. žÂþÃþÃ ¡Á§Ã�ÉœÁàúÁÅÖ €þÃ 
¥ÉÅžÁýÍì „œÂðÿÁÏ �Â Hills Training �Ã �ÁÆ™Â ©É®ÂòþÁÅ. �ÁÅžÁ§ÁþÃ §ÍüÅ ¥Á Â ‚ÏýÃ ¡Á�ÁÑþÁ 
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©ÁôþÁä Walmart �ÌÏ™Á ¥Ä™Á ±Âë�ÄÛ¬÷ úÊ¬ÊžÂþÃä. ˆ¥ÉÅúÃÖÏžÍ, ¬Á§Ã�ÂÓ � §Ê¬÷ ¥ÁÅÏžÁÅ §ÍüÅ 
úÊ¦Á�Á¨þÂ €þÊ ¬ÁÏžÊÿÁÏ ©ÁúÃÖÏžÃ. €žÃ §Â©ÁýÏ ¥ÉÅžÁ¨Å ¡Áô§ÁÅ�ÁÅ¨Â � ¤Á¦ÁÏ þÂ £Å§ÁëþÃ 
œÌ¨ÃÖ©Ê¬ÃÏžÃ. �Ž§Ã�Ã ¡Á§Ã�ÉœÁà¨ÊžÁÅ.  
 
¥Á§ÁÅ¬ÁýÃ ©Â§ÁÏ, � §Ê¬÷ ¡Á§Ã�ÉœÃà €¨¬Ã±Í¦þÁ ©Â®Áò�Ã §Ã©Â§÷Ý �Â Cut back €þÂä§ÁÅ. €ÏýÊ, 
�Ê©Á¨Ï ¡ÁžÃ ¥Ë®ÁÅò ¡Á§Ã�ÉýÃÛœÊ úÂ¨Å €þÂä§ÁÅ. þÂ ¬ÁÏ�ÁœÃ ©Ê§Ê �ÁžÂ.. þÊþÁÅ ¥Á§Ã ¥ÁÅÏžÁÅ ©Â§ÁÏ 
§Ê¬÷ ¡Á§Ã�ÉœÁà¨ÊžÁÅ. �ÁþÁÅ�Á þÊþÁÅ �ÁÅ™Â 10 ¥Ë®ÁÅò ¡Á§Ã�ÉýÃÛœÊ úÂ¨Â ¨Ê�Á ‡�ÁÅÑ©Á ¡Á§Ã�ÉœÁà¥ÁÏýÂ§Â 
€þÃ ¥Á Â �Íú÷ þÃ €™Ã�ÂþÁÅ. �¦ÁþÁ þÁþÁÅä 17 ¥Ë®ÁÅò ¡Á§Ã�ÉœÁà¥ÁþÃ úÉ±Âå§ÁÅ. þÊþÁÅ 17 �ÂžÁÅ 19 
¡Á§Ã�É™ÁžÂÏ, � extra 2 ¥Ë®ÁÆò �ÌÏ™Á¨ ¥ÄžÁ ¡Á§Ã�É™ÃœÊ ¡Á™Ê ªÁë¥Á �Ã ¬Á§Ã±ÍœÁÅÏžÃ 
€þÁÅ�ÁÅþÂäþÁÅ. ¡Á§Ã�ÉýÊÛžÃ Minuteman Trail ¥ÄžÁ. €žÃ ¥ÉÅœÁàÏ ¡ÁžÁ�ÌÏ™ÁÅþÁä§Á ¥Ë®ÁÅò ±Ì™Á©Áô 
©ÁôÏýÅÏžÃ ¥Ê¥ÁÅ ¡Á§ÁÅ�ÁÅ ¥ÉÅžÁ¨Å ¡ÉýÊÛ úÍýÅ þÁÅÏžÃ. 19 ¥Ë®ÁÅò €ÏýÊ, œÌ¥ÃéžÃþÁä§Á ¥Ë®ÁÅò 
¡Á§Ã�ÉýÃÛ ©ÉþÁ�ÃÑ ©ÁúÊÖžÂâÏ €þÃ ±Âìþ÷. �ÂþÄ œÌ¥ÃéžÍ ¥Ë¨Å žÁ�ÁÓ§Á ©ÁôÏ™Á�Â ¨ÊžÁÅ ‚Ï�Â 
¡Á§Ã�ÉœÁà�Á¨þÁÅ €þÃ¡ÃÏúÃ, œÌ¥ÃéžÃþÁä§Á ¥Ë¨Å ¥Á Â§ÁÑ§÷ �ÁÆ™Â žÂýÃ ±Í¦ ¡Á§Ã�ÉýÛ™ÁÏ 
�ÌþÁ³Â�ÃÏúÂþÁÅ. €¡Áôå™ÁÅ �ÁÅ§ÌàúÃÖÏžÃ.. ‚¨Â ‚¡Áôå™ÁÅ ©É®Ãò±Í©ÁýÏ £ÂþÊ ©ÁôÏýÅÏžÃ �ÂþÄ ¥Á®Äò 
¥ÉÅžÁ¨Å ¡ÉýÃÛþÁ úÍýÅ�Ã œÃ§Ã�Ã §Â©ÁýÂþÃ�Ã ©ÌÏýÍì ªÁ�Ãà ¥Ã�Á¨�Á±Í©ÁúÁÅÖ €þÃ.. žÂþÃœÍ ¡ÁžÍ ¥Ë¨Å 
¥Á Â§ÁÑ§÷ žÁ�ÁÓ§Á ©ÉþÁÅœÃ§Ã�Ã ¡Á§Ã�ÉýÛ™ÁÏ ¥ÉÅžÁ¨ÉýÂÛþÁÅ.  
 
¥ÉÅœÂàþÃ�Ã �¦Á¬Á¡Á™ÁÅœÁÆ, §Ì¡ÁôåœÁÆ ‚§Á©Ë §ÉÏ™ÁÅþÁä§Á ¥Ë®ÁÅò ¡Á§Ã�ÉýÂÛþÁÅ � §ÍüÅ. ¥Á Â ©Âý§÷ 
¬Á±Í§÷Û ©Á¨ÏýÄ§÷ œÍ þÊþÁÅ ¡Á§Ã�ÉœÃàþÁ žÁÆ§ÁÏ ‡ÏœÍ úÉ¡Áå�ÂþÊ, ¥Á Â �Íú÷ �Ã ƒ ©Ã«Á¦ÁÏ ©ÉÏýþÊ 
úÉ¡Áå¥ÁþÃ €þÂä§ÁÅ. þÊþÁÅ �Ì¡Áå �Â �Íú÷ �Ã � ©Ã«Á¦ÁÏ úÉ¡Êà �¦ÁþÁ, þÁÅ©Áôí ‚¨ÂÏýÃ žÁÅÏžÁÅ™ÁÅ�ÁÅ 
¡ÁþÁÅ¨Å úÊ¬Ã, þÉ¨¨ œÁ§Á£™Ã ¡Á™ÃþÁ ªÁë¥Á þÃ ©ÁÇŸÂ úÊ¬ÁÅ�ÁÅÏýÂ©Áô €þÃ ÿÉúÁÖ§ÃÏúÂ§ÁÅ. �¦ÁþÁ 
€ÏœÁ¨Â ‡ÏžÁÅ�ÁÅ úÉ¡ÁôàþÂä§Í €¡Áôå™ÁÅ €§ÁáÏ �Â¨ÊžÁÅ, §ÉÏ™ÁÅ §ÍüÅ¨ œÁ§ÁÅ©ÂœÁ €§ÁáÏ €¦ÏžÃ.  
 
‡¡Áôå™Í �ÁýÃÛ�Â œÁÅ¥ÃéþÁ¡Áôå™ÁÅ �Á™ÁÅ¡Áô ¨Í ˆžÍ ¨Ã�Á¥ÉÏý÷ žÉ£ç œÃÏžÃý.. ªÁ§Ä§ÂþÃä €¬Á¨Å 
œÃ¡Áå¨ÊþÃ ¡Á§Ã¬ÃáœÃ €¦ÏžÃ. ™Â�ÁÛ§÷ þÃ ¥Á§Ã þÂ ¡Á§ÁÅ�ÁÅ ¬ÁÏ�ÁœÃ ˆ¥ÃýÄ €ÏýÊ, úÁÆ™ÁÅ 
¡Á§Ã�É™ÁÅœÁÅþÁä¡Áôå™ÁÅ ˆ¥Á ÂœÁëÏ þÌ¡Ãå €þÃ¡ÃÏúÃþÂ ¡Á§Ã�ÉýÛ™ÁÏ �¡Ê¬Ê¦÷ €þÂä§ÁÅ. �©Ã™Á ¬Á¨öÁ 
¥Ä™Á 600 Ibuprofen œÄ¬ÁÅ�ÌþÃ, � ¥Á§ÁÅ¬ÁýÃ ©Â§ÁÏ 18 ¥Ë®ÁÅò ¡Á§Ã�ÉýÂÛþÁÅ. �ÂþÄ €¡ÁåýÃ þÁÅÏ™Ä 
þÂ Pace œÁ�ÃÓ±Í¦ÏžÃ. €ÏœÁ©Á§Á�ÁÆ 10.30 - 11.00 þÃ¥Ã´Â¨�Ã Š�Á ¥Ë¨Å ¡Á§Ã�É™ÁÅœÁÅþÁäžÂþÃþÃ 
� œÁ§ÁÅ©ÂœÁ 12.00 þÃ¥Ã´Â¨�Ã Š�Á ¥Ë¨Å úÌ¡ÁôåþÁ ¡Á§Ã�É™ÃœÊ ˆ¥Ä £ÂŸÁ ¨Ê�ÁÅÏ™Â, €ÏœÁ�ÁþÂä 
‡�ÁÅÑ©Á ©Ê�ÁÏ �Â ¡Á§Ã�ÉœÃàþÁ¡Áôå™Á¨Âì úÃ©Á§Íì úÉ¡Áå¨ÊþÁÏœÁ £ÂŸÁ œÍ þÁ™ÃúÊ ¡Á§Ã¬ÃáœÃ ¥ÉÅžÁ¨¦ÏžÃ.  
 
� ¬Á¥Á¦ÁÏ ¨ÍþÊ þÊþÁÅ ¥Á Â§Á�Âþ÷ ¡Áõ§Ãà úÉ¦Á Âê¨ÃðþÁ ýË¥ÁÅ �ÁÅ§ÃÏúÃ �¨ÍúÃÏúÂþÁÅ. "€¦žÁÅ 
�ÁÏý¨Íì ¡Áõ§Ãà úÊ³ÂàþÊ¥ÉÂ!?" €þÁÅ�ÁÅþÂäþÁÅ �ÌÏúÉÏ �ªÁ�Â. �ªÁ�Â €þÃ ‡ÏžÁÅ�ÁÅ €þÂäþÁÏýÊ, 
¬Á§Ã�ÂÓ þÂ ¡ÉžÁâ ¡Á§ÁÅ�ÁÅ §ÍüÅ�Ã þÂ�ÁÅ �™Á©Â®Áò ‚£çÏžÁÅ¨Å �ÁÆ™Â ¥ÉÅžÁ¨¦Êê ýË¥ÁÅ €þÃ €§ÁáÏ 
€¦ÏžÃ. ‚Ï�Á ‚¡Áôå™ÁÅ ˆ¥ÁþÂä úÊ¬Ê ¡Á§Ã¬ÃáœÃ �ÁÆ™Â ¨ÊžÁÅ. ‡ÏœÁ þÌ¡Ãå ©ÁôþÂä, ˆžÍ ¥ÁÏžÍ ¥Á Â�Í 
œÄ¬ÁÅ�ÌþÃ ¡Á§Ã�É™ÁœÂþÁÅ œÁ¡Áå ¥ÁŸÁê¨Í ¥Á ÂœÁëÏ ��ÁþÁÅ €þÃ þÂ¨Í þÊþÁÅ ªÁ¡ÁŸÁÏ úÊ¬ÁÅ�ÁÅþÂäþÁÅ 
�ÂþÄ, ¨Í¡Á¨Íì¡Á¨ ‡�ÁÑ™Í ¤Á¦ÁÏ ©ÉÏýÂ™ÁÅœÁÆþÊ ©ÁôÏžÃ, £ÂŸÁ ¤Á§ÃÏúÁ¨Ê�Á ¥ÁŸÁê¨Í ��Ã±ÍœÂþÊ¥ÉÂ, 
þÂ ¥ÄžÁ þÁ¥Áé�ÁÏ œÍ þÂ ¡Á§ÁÅ�ÁÅ �Ã ³Â¦ÁÏ úÊ¬ÃþÁ �Íú÷, ©Á¨ÏýÄ§ÁÆì, þÂ�ÁÅ ™ÌþÊ«ÁþÁÅì ‚úÃÖþÁ 
©Â®ÁÆò ©Ä®ÁòÏžÁ§Ã�Ä ˆ¥ÁþÃ ¬Á¥Á ÂŸÂþÁÏ úÉ±ÂàþÁÅ!? €þÃ €þÁÅ�ÁÅÏýÆ.  
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* * * 
 
October 20 þÁ œÂ§ÄŽÅþÁ úÃ�Â�Í úÊ§ÁÅ�ÁÅþÂäÏ ¥Á Â ýÄ¥÷ ¬Á¤ÁÅê¨Å €ÏœÂ.  
 
§Ê¬÷ ¥ÁÅÏžÁÅ §ÍüÅ úÃ�Â�Í ¨Í ÿÍý¨÷ ¨Í £Êë�÷ ²Â¬÷Û �Í¬ÁÏ �ÃÏžÁ�Ã ©ÁúÃÖþÁ¡Áôå™ÁÅ ¥Á Â ýÄ¥÷ ¥Êý÷ 
ªÁ§Áœ÷ €™Ã�Â§ÁÅ.. TV úÁÆ³Â©Â? §Ê¡ÁÏœÂ ©Á§ÁïÏ €Ïý.. high 42 €Ïý, low 38 €Ïý.. þÊþÁÅ 
œÃÏ™Ã ‚žÃ ¨Í �Á¥ÁþÃÏúÁ¨ÊžÁÅ �ÂþÄ, ¥Á Â ¥Ã�Ã¨ÃþÁ ¬Á¤ÁÅê¨ ¥ÉÅŽÂ¨Å � ©Ã«Á¦ÁÏ úÁÆ¬Ê ©Â™Ã±Í¦ 
©ÁôþÂä¦ €þÃ €¡Áôå™ÁÅ úÁÆ³ÂþÁÅ. þÂ�ÁÅ ¤Á¦ÁÏ ¡ÁýÅÛ�ÁÅÏžÃ. þÊþÁÅ ¡Á§Ã�ÉœÃàþÁ �Ž§Ã ©Á§ÁïÏ ¨ÍþÃ 
¡Á§ÁÅ�ÁÅ �ÁÅ§ÌàúÃÖÏžÃ. 17©Á ¥Ë¨Å žÁ�ÁÓ§Á ¡Áõ§Ãà�Â œÁ™Ã¬Ã±Ì¦þÁ shoes œÍ ‚Ï�Á ¡Á§Ã�ÉœÁà¨Ê�Á 
¥ÁŸÁê¨Í ��Ã±Í¦þÁ ¤Á¦ÁÏ�Á§Á¥ËþÁ üÂÚ¡Á�ÁÏ �Á®Áò¥ÁÅÏžÁÅ flash-back ©Ê¬ÁÅ�ÁÅÏžÃ.. þÂ�ÁÅ �ÁþÄ¬ÁÏ 
cap ¡ÉýÅÛ�ÌþÃ ¡Á§Ã�ÉœÊà €¨©ÂýÅ �ÁÆ™Â ¨ÊžÁÅ.. "ªÁœÁ�ÍýÃ žÁ§ÃžÂë¨�Ã ¥Á§Ì�Á žÁ§ÃžÁëÏ œÍ™ÁÅ!" 
€þÁÅ�ÁÅþÂäþÁÅ. ‚�ÁÑ™Á ©Á§ÁïÏ �ÁÅ§ÃÏúÃ ©ÃþÁä ¥Á Â �Íú÷ £Í¬ÁÛþ÷ þÁÅÏ™Ã ²Íþ÷ úÊ¬Ã úÉ±Âå§ÁÅ.. ©ÁÏýÃ 
þÃÏ™Â ©Ê¬Ã¨Ëþ÷ ¡ÁýÃÛÏúÁÅ�ÌþÃ ¡Á§Ã�ÉýÛÏ™Ã, ¡ÊÏý÷ ¨Å �ÂžÁÅ.. shorts ©Ê¬ÁÅ�ÁÅþÃ ¡Á§Ã�ÉœÁàÏ™Ã 
¬ÁÅ®ÁÅ©Áô €©ÁôœÁÅÏžÃ ¡Á§ÁÅ�ÁÅ, ˆ¥ËþÂ, ¤Á¦ÁÏ ¨ÊžÁÅ, ¥Ä§ÁÅ ¡Áõ§Ãà úÉ¦Áê�Á¨§ÁÅ, ŸË§ÁêÏ �Â ©ÁôÏ™ÁÏ™Ã 
€þÃ ŸË§Áê ©ÁúÁþÂ¨Å úÉ±Âå§ÁÅ. Registration packet þÃ collect úÊ¬ÁÅ�Í©ÁýÂþÃ�Ã EXPO �Ã 
©É®ÃòþÁ¡Áôå™ÁÅ €�ÁÑ™Á Š�Á wind breaker úÉ©Áô¨�Ã head band €¡ÁåýÃ�Á¡Áôå™ÁÅ �ÌþÂäþÁÅ.  
 
€�ÁÑ™Á Personalized Marathon DVD £Æœ÷ úÁÆ¬Ã, order úÊžÂâ¥Á Â €þÃ �¨ÍúÃÏúÂþÁÅ. �ÂþÄ, 
þÊþÁÅ ¡Á§ÁÅ�ÁÅ ¡Áõ§Ãà úÊ³ÂàþÍ ¨ÊžÍ €þÊ €þÁÅ¥Á ÂþÁÏ œÍ €ÏœÁ�ÁÅ¥ÁÅÏžÁÅ ��Ã±Í¦Á ÂþÁÅ. ‚¡Áôå™ÁÅ 
�ÁÆ™Â �žÊ ¬ÁÏžÊÿÁÏ. "¨ÊžÁÅ, þÊþÁÅ ‡¨Â�ËþÂ ƒ ¡Á§ÁÅ�ÁÅ ¡Áõ§Ãà úÊ³ÂàþÁÅ.. úÉ¦Á Âê¨Ã.. " €þÃ ©É®Ãò 
DVD þÃ order úÊ³ÂþÁÅ. €�ÁÑ™Á order úÊ¬Êà, ¥ÁþÁ personal message þÃ record úÉ¦ÁêúÁÅÖ. 
ˆžÍ ‡¥ÉÂ«Áþ÷. ‚Ï�Äì«÷ ¨Í ¥ÁþÁÏ ƒ�ÁÅ. "þÊþÁÅ þÂ language ¨Í ¥Á ÂýÂì™ÁúÂÖ?" €™Ã�ÂþÁÅ €�ÁÑ™Á 
§Ã�Â§÷Ý úÊ¬ÁÅàþÁä €¥Á Âé¦þÃ. "þÄ ‚«ÁÛ¥ÉÅúÃÖþÁ £Â«Á ¨Í þÄ ¥É¬Êü÷ §Ã�Â§÷Ý úÉ¦ÁêúÁÅÖ" úÉ±Âå§ÁÅ �©Ã™Á. 
þÂ ¥É¬Êü÷ §Ã�Â§÷Ý ¥ÉÅžÁ¨©ÁôœÁÅÏ™Á�Â ‡ÏžÁÅ�ÌúÃÖÏžÍ �Á®Áò¨Íì þÄ®ÁÅò ©ÁúÃÖ, �ÌÏœÁÅ ¡É�Á¨¨ÊžÁÅ. 
‡©Á§Ã �Í¬ÁÏ ƒ ¡Á§ÁÅ�ÁÅ €ÏýÊ.. €¥Êé �ÁÅ§ÁÅà�ÁÅ ©ÁúÃÖÏžÃ. þÁþÁÅä ©ÉþÁÅ�Á ©ÁôÏ™Ã ŸË§ÁêÏ úÉ¡ÁôàþÁäžÃ 
€¥Êé €þÃ¡ÃÏúÃÏžÃ.. €¥Áé�Ê þÂ ¡Á§ÁÅ�ÁÅ þÃ €Ï�ÃœÁÏ úÊ³ÂþÁÅ. ‡þÍä úÉ±Âå¨þÁÅ�ÁÅþÄ, ˆžÄ úÉ¡Áå¨Ê�Á 
¥ÉÅœÂàþÃ�Ã 30 ¬É�ÁþÁÆì ¥ÃÏ�Ê³ÂþÁÅ.  
 
EXPO ¬ÉÏý§÷ ¨Í ¥Ê¥ÁÅ ¡Á§Ã�ÉœÁà£Í¦Ê 26 ¥Ë®Áò �ÁÅ§ÃÏúÄ 26 �¬Á�Ãà�Á§Á¥ËþÁ ©Ã«Á¦Á Â¨œÍ €�ÁÑ™Á 
±Í¬ÁÛ§ÁÅì ¡ÉýÂÛ§ÁÅ. €þÄä ©Á§ÁÅ¬Á�Â úÁžÁÅ©ÁôœÁÆ, 23 ©Á ¥Ë¨Å žÁ�ÁÓ§Á�Ã ©ÁúÊÖ¬Á§Ã�Ã.. þÊþÁÅ ƒ 23 ©Á 
¥Ë¨Æ, � œÁ§ÁÅ©ÂœÃ ¥Ë®Áò œÂ¨Æ�ÁÅ ©ÃÏœÁ¨Æ ©ÃªÊ´Â¨Æ §Ê¡Áô úÁÆ™Á�Á¨þÂ? Š�Á©Ê®Á €ÏœÁ 
žÁÆ§ÁÏ ¡Á§Ã�ÉœÁà�Á¨Ã�ÃþÂ, ‚©ÁþÄä ¡Á§ÃªÄ¨ÃÏúÊ ‹¡Ã�Á þÂ¨Í ¥Ã�Ã¨Ã ©ÁôÏýÅÏžÂ?! �¨ÍúÃ¬ÁÅàÏýÊ 
¥Á®Äò "ûÂ ‚¨Â ‚ÏœÁ ¤Á¦Á¡Á™ÁÅœÁÅþÂäþÊ¥ÃýÄ.. þÊþÁÅ ¡Áõ§Ãà úÊ³ÂàþÁÅ.. ±Âë›Ï ¥ÄžÁ�Ã ©ÁúÊÖ ¡Á§Ã¬ÃáœÃ ¨Í 
œÁ¡Áå ��ÁþÁÅ!" ¥Á§Í³Â§Ã þÂ�ÁÅ þÊþÁÅ ŸË§ÁêÏ úÉ¡Áôå�ÌþÃ.. þÂ ¥Ã�Ã¨ÃþÁ ýÄ¥÷ ¥ÉÏ£§Áì ©Ë¡Áô 
þÁ™ÃúÂþÁÅ. 
 
ƒ §Á�ÁÏ �Â ªÃ¯Á› ¡Áõ§Ãà €¦ÏžÃ. þÊþÁÅ ¡Á§Ã�É™ÁÅœÁÅþÁä Pace £ýÄÛ €¦žÁÅ �ÁÏý¨¨Í Marathon 
þÃ ¡Áõ§Ãà úÊ¦Á Â¨þÃ goal set úÊ¬ÁÅ�ÁÅþÂäþÁÅ. � ¡Áë�Â§ÁÏ, þÂœÍ ¡Á§Ã�É™ÁÅàþÁä ‚Ï�Ì�Á €¥Á Âé¦ œÍ 
�Á¨Ã¬Ã 5.00 hrs Pace ýÄ¥÷ œÍ �Á¨Ã¬Ã ¡Á§ÁÅ�ÁÅ ¥ÉÅžÁ¨É™ÁýÂþÃ�Ã þÃ§Áß¦ÏúÁÅ�ÁÅþÂäþÁÅ. Pace 
Team €ÏýÊ, Marathons €þÃäýÃ¨ÍþÁÆ, ¥ÁþÁÏ ¡Á§Ã�ÉýÂÛ¨þÁÅ�ÁÅþÁä ©Ê�ÁÏ ¨Í ¡Á§Ã�ÉýÛ™ÂþÃ�Ã 
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©Ä¨Å�Â � ýÄ¥÷ œÁ§Á¢ÁôþÁ Š�Á ©Áê�Ãà � ýÄ¥÷ ýÂ§ÉÓý÷ ýËÏ §Â¬Ã ©ÁôþÁä ¡ÉžÁâ £Í§÷Ý ¡ÁýÅÛ�ÌþÃ ¥ÉÅœÁàÏ 
26.2 ¥Ë®ÁÆò ¡Á§Ã�É™ÁœÂ§ÁÅ. ¥ÁþÁÏ ‚Ï�Á ©ÂúÄ €žÄ úÁÆ¬ÁÅ�ÁÅþÊ £ÂŸÁ ¨Ê�ÁÅ™Â � ©Áê�Ãà ©ÉþÁÅ�Â¨ 
¡Á§Ã�É™ÃœÊ, €þÁÅ�ÁÅþÁä ýË¥÷ ¨Í marathon þÃ ¡Áõ§Ãà úÊ¦ÁúÁÅÖ. ¥ÁþÁ�Ä, ¥ÁþÁ ©ÉþÁÅ�Â ©ÁúÊÖ ©Â®Áò�Ã 
„¡Á¦ÉÂ�Á¡Á™Ê¨Â � ýÄ¥÷ ¨Í ¡Á§Ã�ÉýÊÛ €ÏžÁ§Ã�Ä � ýÄ¥÷ ýÂ§ÉÓý÷ ýË¥÷ §Â¬Ã ©ÁôþÁä ¬ÃÛ�ÁÑ§ÁÅì «Á§÷Û �Ã 
©ÉþÁÅ�Â¨ œÁ�Ã¨ÃÏúÁÅ�ÁÅÏýÂ§ÁÅ.  
 
¥ÉÅžÁýÃ €¦žÁÅ ¥Ë®ÁÆò þÉ¥ÁéžÃ�Â ¡Á§Ã�ÉýÂÛ¨Ã, �©ÊªÁ¡Á™Ã ƒ ¥ÉÅžÁýÃ ¥Ë®ÁÅò ÿÁÅ´Â§ÁÅ�Â ¡Á§Ã�ÉýÊÛ¬Êà 
�Ž§ÁÅþÁ €¬Á¨Å �ÁžÁ¨¨ÊþÃ ¡Á§Ã¬ÃáœÃ §Â©ÁúÁÅÖ €þÃ �Íú÷ ¥ÁÅÏžÊ ÿÉúÁÖ§ÃÏúÁ™ÁÏ œÍ, ¥ÉÅžÁýÃ �ÁÏý 
¬Ê¡Áõ �Â©Â¨þÊ þÉ¥ÁéžÃ�Â ¡Á§Ã�ÉýÂÛþÁÅ. úÁÅýÆÛ ¡Á¨�Á§Ã¬ÁÅàþÁä ¡Ã¨ì¨Ää ¡ÉžÁâ¨Ää ¡Á¨�Á§Ã¬ÁÆà, ©Â§Ã�Ã 
Hi-Fi ¨Å ‚¬ÁÆà þÃžÂþÁÏ �Â €¦žÁÅ ¥Ë®ÁÆò ¡Áõ§Ãà úÊ³ÂþÁÅ. ¥ÉÅžÁýÃ water-break ¬Á¥Á¦ÁÏ. 
Gatorade œÍ ±ÂýÅ GU (Engery Gel) œÄ¬ÁÅ�ÌþÃ ¡Á§ÁÅ�ÁÅ ©Ê�ÁÏ ¡ÉÏúÂþÁÅ. œÁ§ÁÅ©ÂœÃ €¦žÁÅ 
¥Ë®ÁÆò ˆ¥Ä ‚£çÏžÃ ¨Ê�ÁÅÏ™Â ¡Á§Ã�ÉýÊÛ³ÂþÁÅ.  
 
¡ÁžÍ ¥Ë¨Å žÁ�ÁÓ§Á §ÉÏ™Í Water break �Í¬ÁÏ ��ÃþÁ¡Áôå™ÁÅ �Á™ÁÅ¡Áô ¨Í úÃþÁä�Â �ÁžÁ¨Ã�Á 
€þÃ¡ÃÏúÃÏžÃ. €žÊ¥ÃýÍ œÉ¨Å¬ÁÅ.. þÊþÁÅ ¤Á¦Á¡Á™ÃþÁýÊÛ €¦ÏžÃ. �Á™ÁÅ¡Áô ¨Í „£ç§ÁÏ �Â 
€þÃ¡ÃÏúÁýÏ.. Š�Á §Á�Á¥ËþÁ ‚£çÏžÃ ¥ÉÅžÁ¨¦Á Âê¦. "žÊ©Áô™Â.. ‚¡Áôå™Ê þÁþÁÅä ¡Á§Ä¯Ã¬ÁÅàþÂä©Â!?" 
©Ê¨¥ÁÏžÃ ¥ÁŸÁê ©ÁôþÂä €þÊ ŸÂê¬Á �ÁÆ™Â ¨Ê�ÁÅÏ™Â þÃ§ÁìüØ �Â �ÁþÄä®ÁÅò œÁÅ™ÁÅúÁÅ�ÁÅþÂäþÁÅ. �Ê©Á¨Ï 
�Á™ÁÅ¡Áô ¨Í �ÁÅ™Á�ÁÅ™Á €¦œÊ œÂ�Ê gatorade �ÌÏúÉÏ œÁ�ÃÓÏúÃ ˆžÍ ¥ÊþÊü÷ úÉ¦Áê�Á¨þÁÅ.. �ÂþÄ 
‚¡Áôå™ÁÅ œÁ§ÁÅ©ÂœÃ ¨¯Á›Ï.. cramps �ÁÆ™Â ¥ÉÅžÁ¨¦œÊ €¬Á¨Å ¡Á§Ã�ÉœÁà¨ÊþÁÅ €þÃ ¥ÁÅÏžÁÅþÁä 
¡ÁžÁöÁ§ÁÅ ¥Ë®ÁÆò ‡¨Â ¡Áõ§Ãà úÉ¦Á Âê¨Â €þÃ žÃ�ÁÅ¨Å�Â �¨ÍúÃ¬ÁÆàþÊ 12©Á ¥Ë¨Å žÁ�ÁÓ§Á�Ã ©ÁúÂÖþÁÅ. 
€�ÁÑ™Á ý§ÃäÏ�÷ žÁ�ÁÓ§Á £Ã¨ÃÝÏ�÷ �Ã ¡ÉžÁâ ±Í¬ÁÛ§÷ ©ÁôÏžÃ..  
 
"Next 14 miles is all down-hill"  
 
€¨¬Áý ¥ÉÅžÁ¨©ÁôœÁÅþÁä ‚œÁ§Á runners ¨Â�Ê, þÊþÁÅ �ÁÆ™Â � ±Í¬ÁÛ§÷ þÃ úÁÆ¬Ã úÂ¨Â �ªÁ¡Á™ÂÝþÁÅ.. 
€ ¯Á›Ï ¨Í úÃ�Â�Í race ¥ÉÅœÁàÏ flat-track €þÊ ©Ã«Á¦ÁÏ ¥Á§ÃÖ±Í¦Á ÂþÁÅ. ±Í¬ÁÛ§÷ úÁžÃ©ÃþÁ 
©ÁôœÂðÿÁÏ ¨Í ©Ê�ÁÏ �ÁÆ™Â ¡ÉÏúÂþÁÅ. 13©Á ¥Ë¨Å žÁ�ÁÓ§Á ankle �ÌžÃâ�Â þÌ¡Ãå ¥ÉÅžÁ¨¦ÏžÃ. 
³ÂŸÂ§Á›Ï �Â ƒ þÌ¡Ãå 20 ¥Ë®ÁÅò žÁ§ÃžÂ¡Áô¨Íì ©Á¬ÁÆà ©ÁôÏ™ÊžÃ.. �ÂþÄ ‚©Â®Á PMS ¨Í ©ÁôþÂäÏ 
�ÁþÁÅ�Á €þÃä €©Á¨¯Á›Â¨Å ‚¡Áôå™Ê £¦Áý¡Á™ÁÅœÁÅþÂä¦ €ÏœÁ £ÂŸÁ ¨ÍþÁÆ þÁ©Áôí ©ÁúÃÖÏžÃ..  
 
þÂ�ÁÅ ýÌ§ÌÏýÍ ¨Í ¡Á§ÃúÁ¦ÁÏ €¦, ¡Áë¬ÁÅàœÁÏ ¡Á§ÁÅ�ÁÅ ¨Í �ÌÏœÁ ¤Â�ÁÏ þÃ sponsor úÊ¬ÃþÁ 
Vincent Conville §Â¬ÃþÁ ¬ÁÏžÊªÁÏ "Have a good steady run. Pace yourself. Compete 
with yourself only. Do it incrementally, that is, concentrate on a mile at a time." 
�ÁÅ§ÁÅà�ÁÅ©ÁúÃÖÏžÃ.  
 
"þÃü¥Ê, þÂ ¡Áë¬ÁÅàœÁÏ ýÂ§ÉÓý÷ 26.2 ¥Ë®ÁÅò �ÂžÁÅ.. œÁ§ÁÅ©ÂœÃ ¥Ë¨Å ¥Á ÂœÁë¥Ê.." þÂ�ÁÅ þÊþÁÅ 
úÉ¡Áôå�ÁÅþÂäþÁÅ. ‚ÏœÁ¨Í ¬Á§Ã�ÂÓ ¬Á�ÁÏ žÁÆ§ÁÏ ¡Áõ§Ãà €¦ÏžÁþÁä £Í§÷Ý ‡žÁÅ§ÁÅ�Â �ÁþÃ¡ÃÏúÃÏžÃ. 
¬Á§Ê, ‚�ÁÑ™Á þÁÅÏ™Ã þÂ œÁ§ÁÅ©ÂýÃ ¥Ë¨Å ‡ÏœÁ ¬Á¥Á¦ÁÏ ¨Í ¡Áõ§Ãà úÉ¦Á Âê¨Í úÁÆ¬ÁÅ�ÁÅÏýÂþÁÅ 
€ÏœÊ, €þÁÅ�ÌþÃ, 14©Á ¥Ë¨Å þÃ 11 þÃ¥Ã´Â¨ ¨Í¡Áô ¡Áõ§Ãà úÉ¦Á Âê¨þÃ ýÂ§ÉÓý÷ þÃ§Áß¦ÏúÁÅ�ÁÅþÂäþÁÅ. 
žÂþÃ �Í¬ÁÏ ©Ê�ÁÏ ¡ÉÏúÂþÁÅ. €¡ÁåýÃ�Ã úÂ¨Â ¥ÁÏžÃ�Ã ŠÏýÍì €¨¬Áý ¥ÉÅžÁ¨¦ ¡Á§ÁÅ�ÁÅ ¥Á ÂþÃ 
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þÁ™Á�Á ¥ÉÅžÁ¨ÉýÂÛ§ÁÅ. � þÁ™ÃúÊ ©Â®ÁÅò §Í™÷ �Ã �ÁÅ™Ã ©Ë¡Áô þÁ™Á©Á�Á ¥ÁŸÁê ¨Í ©ÉþÁ�Â¨ ©ÁúÊÖ 
runners �Ã €™ÁÝÏ �Â þÁ™Á©ÁýÏ �ÌÏúÉÏ úÃ§Â�Ê¬ÃÏžÃ. ©Â®ÁòþÃ œÁ¡ÃåÏúÁÅ�ÁÅÏýÆ, þÊþÁÅ 
¡Á§Ã�ÉœÂà¨ÃðþÁ ýË¥ÁÅ �ÁÅ§ÁÅà ¡ÉýÅÛ�ÁÅÏýÆ, �Â¨Å ¥ÉÅ§Â¦¬ÁÅàþÂä ©ÃþÁ�ÁÅÏ™Â þÊþÁÅ €þÁÅ�ÁÅþÁä ýË¥ÁÅ 
¨Í � ¥Ë¨Å ¡Á§ÁÅ�ÁÅ ¡Áõ§Ãà úÊ³ÂþÁÅ. 15©Á ¥Ë¨Å žÁ�ÁÓ§Á�Ã ©ÁúÊÖ ©Á§Á�ÁÅ � ©Ê�ÁÏ œÁ�ÃÓÏúÁ¨ÊžÁÅ. 15 
©Á ¥Ë¨Å žÁ�ÁÓ§Á ¥ÁÆ™Á©Á water - break �Í¬ÁÏ ��ÃþÁ¡Áôå™ÁÅ GU œÃþÁýÏ �Í¬ÁÏ þÁ™ÁÅ¬ÁÅàÏýÊ 
�Á¥ÁþÃÏúÂþÁÅ �Â¨Å þÌ¡Ãå.. ¡Á§Ã�É™ÁÅœÁÅþÁäÏœÁ ¬Ê¡Áõ €ÏœÁ œÉ¨Ã¦Á¨ÊžÁÅ �ÂþÄ, �ÌÏúÉÏ ��Ê¬Á§Ã�Ã 
�Â¨Å ¡ÁýÊÛ¬ÃþÁýÅÛ €¦ÏžÃ. üÊ£Å ¨Í ©ÁôþÁä Tylonol ©Ê¬ÁÅ�ÁÅÏžÂ¥Á Â? €þÃ �¨ÍúÃÏúÂþÁÅ. �ÂþÄ, 
þÊþÁÅ ¡Á§ÁÅ�ÁÅ ¥ÉÅžÁ¨¦Êê¥ÁÅÏžÊ §ÉÏ™ÁÅ Tylonol ¨Å ©Ê¬ÁÅ�ÁÅþÂäþÁÅ. ¥Á®Äò €ÏýÊ over-dose 
€©ÁôœÁÅÏžÊ¥ÉÂ €þÃ ¬ÁÏžÊÿÁÏ. �ÌÏ™Á þÂ¨Ã�ÃÑ ¥ÁÏžÊ¬Êà ©ÁôþÁä þÂ¨Ã�Á ©Áõ™ÃþÁýÅÛ ¥ÉÅžÁýÃ�Ê ¥ÉÂ¬ÁÏ 
©Á¬ÁÅàÏžÊ¥ÉÂ €þÃ � �¨ÍúÁþÁ þÃ ¡Á�ÁÑþÁ ¡ÉýÂÛþÁÅ. €ÏœÁ©Á§Á�ÁÅ þÊþÁÅ �Á«ÁÛ¡Á™Ã žÂýÅ�ÌþÃ ©ÁúÃÖþÁ 
"pink middi" €¥Á Âé¦, "Today is my Birthday" €þÃ shirt ©ÉþÁ�Â¨ §Â¬ÁÅ�ÁÅþÁä €£Âç¦, 
¡Á§Ã�É™ÁÅœÁÆþÊ �Í¨ �Í¨ �Â ¥Á ÂýÂì™Ê¬ÁÅàþÁä runner club group €ÏžÁ§ÁÆ þÁþÁÅä žÂýÅ�ÌþÃ 
©É®Ãò±ÍœÁÅþÂä ¡Á§ÁÅ�ÁÅ ¥ÉÅžÁ¨É™ÁýÂþÃ�Ã �ÁÅ™Ã �Â¨Å (±ÂžÁÏ) ¬ÁÿÁ�Á§ÃÏúÁýÏ ¨ÊžÁÅ.  
 
þÉ¥ÁéžÃ�Â �ÁÅÏýÅœÁÆþÊ ¡Á§ÁÅ�ÁÅ ¥ÉÅžÁ¨ÉýÂÛþÁÅ. �ÁÅ™Ã ±ÂžÁÏ ¥ÄžÁ ‡�ÁÅÑ©Á £§ÁÅ©Áô ¥ÉÂ¡Á�ÁÆ™ÁžÁÅ 
€þÊ ¡Áë¦ÁœÁäÏ ¨Í €¬ÁÿÁüÏ �Â ¡Á§Ã�ÉýÛ™ÁÏ ¥ÉÅžÁ¨ÉýÛ™ÁÏ œÍ ©Ê�ÁÏ ¥ÁÏžÁ�ÃÏúÃÏžÃ, §ÉÏ™Í �Â¨Å 
�ÁÆ™Â muscles ¡Ä�ÁýÏ ¥ÉÅžÁ¨ÉýÂÛ¦. ‚¡Áôå™ÁÅ úÁ¨Ã œÉ¨Ã¦ÁýÊìžÁÅ. €¡Áôå™ÁÅ �ÁÅ§ÁÅà ©ÁúÃÖÏžÃ.. ©Á§ÁïÏ 
©Á¬ÁÅàÏžÁþÂä§ÁÅ.. ˆžÄ ‡�ÁÑ™Â ©Á§ÁïÏ? €þÃ ��ÂªÁÏ ©Ë¡Áô úÁÆ³ÂþÁÅ. ¡ËþÁ €ÏœÂ ¥Á£Åç¨Å ¥Á£Åç¨Å 
�Â �ÁþÁ¡Á™ÃÏžÃ. ˆ ¯Á›¥ËþÂ ©Á§ÁïÏ ¥ÉÅžÁ¨©ÁôœÁÅÏžÃ €þÁäýÅÛ ©ÁôÏžÃ. ©Á§ÁïÏ ¥ÉÅžÁ¨¦Êê ¨Í¡Áô 
©Ä¨¦þÁþÃä ¥Ë®ÁÅò ¡Áõ§Ãà úÊ¬Ê¦Á Â¨Ã.. ¨Ê�Á±ÍœÊ ©ÁôþÁä €©Á¨¯Á›Â¨�Ã €žÃ �ÁÆ™Â œÍ™Á¦œÊ ‚©Áí®Á ƒ 
¡Á§ÁÅ�ÁÅ ¡Áõ§Ãà €¦þÁýÊÛ €þÃ, ‡�ÁÑ™Á ¨ÊþÃ £¨Ï �ÁÆ™Á�ÁýÅÛ�ÌþÃ ¥Á®Äò ©Ê�ÁÏ ¡ÉÏúÂþÁÅ. 
 
18©Á ¥Ë¨Å žÁ�ÁÓ§Á boys town ¨Í�Ã €™ÁÅ�ÁÅ¡ÉýÂÛ¥ÁÅ. €�ÁÑ™Á €£Âç¦¨Å €ÏœÂ girl cheer 
leaders ¨Â Dress €©ÁôœÂ§ÁþÃ ¥ÁÅÏžÁÅ §ÍüÅ EXPO ¬ÉÏý§÷ ¨Í úÁžÃ©ÃþÁ ©Ã«Á¦ÁÏ �ÁÅ§ÁÅà�ÁÅ 
©ÁúÃÖÏžÃ. ©Â®ÁòþÃ �Á¥ÁþÃ¬ÁÆà, ©Â®Áò ™Âþ÷ð £Äý÷ð �Ã �ÌÏúÉÏ „œÂðÿÁÏ ©ÁúÃÖÏžÃ. ‚§Á©Ë ¥Ë®Áò 
©Á§Á�ÁÆ €¨Â ˆ©Í �¨ÍúÁþÁ¨œÍ ¡Á§ÁÅ�ÁÅ ¡Áõ§Áà¦ÏžÃ. 
 
‚§Á©Á¦ÉÂê ¥Ë¨Å žÁ�ÁÓ§Á þÂ¨Å�Á©Á water - break ýË¥ÁÅ. €�ÁÑ™Á �ÌÏœÁ ¥ÁÏžÃ €§ÁýÃ ¡Á®ÁÅò 
‚¬ÁÅàþÂä§ÁÅ. þÊþÁÅ œÄ¬ÁÅ�Í¨ÊžÁÅ �ÂþÄ, œÄ¬ÁÅ�ÁÅþÁä ©Â®ÁÅò � €§ÁýÃ¡ÁÏ™ÁÅì œÃþÊ¬Ã œÌ�ÁÑ¨þÃ §Í™÷ 
¥Ä™Á ¡Á™Ê¦ÁýÏ ©Á¨þÁ §Í™÷ €ÏœÂ slippery �Â €¦±Í¦ÏžÃ. €¬Á¨Ê Š®ÁÅò œÁÆ�ÁÅœÍÏžÃ.. � 
¬Á¥Á¦ÁÏ ¨Í €§ÁýÃ ¡ÁÏ™ÁÅ œÌ�ÁÑ ¥ÄžÁ �Â¨Å ©Ê¬Ã üÂ§Ã ¡Á™ÂÝþÁÏýÊ ¨Ê©ÁýÏ ‚©Â®Á �ÂžÁÅ �ÁžÂ 
‡¡ÁåýÃ�Ã ©ÁôÏ™ÁžÁÅ €þÃ þÉ¥ÁéžÃ�Â ©ÂýÃþÃ úÁÆ¬ÁÅ�ÁÅÏýÆ ¡Á§ÁÅ�ÁÅ �ÌþÁ³Â�ÃÏúÂþÁÅ.  
 
20 ©Á ¥Ë¨Å žÁ�ÁÓ§Á þÁÅÏ™Ä §Í™÷ ¥ÄžÁ ©ÁôþÁä üþÂ¨Å §Á�Á§Á�Â¨ œÃþÁÅ£Ï™Á§Â¨Å ‚©ÁíýÏ 
�ÁþÃ¡ÃÏúÃÏžÃ. �ÌÏœÁ¥ÁÏžÃ beer £ÂýÃ¨÷ð �ªÁ úÁÆ¡Ã¬Êà, �ÌÏœÁ¥ÁÏžÃ Odka œÍ …§ÃÏúÂ§ÁÅ, 
�ÌÏœÁ¥ÁÏžÃ Lolly pop ¥Ä�ÁÅ help úÊ¬ÁÅàÏžÃ €ÏýÊ, �ÌÏœÁ¥ÁÏžÃ Oranges ªÊë«ÁÛÏ €ÏýÆ 
€ÏžÃÏúÂ§ÁÅ. §Í™÷ ¡Á�ÁÑþÁ ¥Á Â�ÁÅ ©ÃþÍžÁÏ €ÏžÃÏúÁýÏ �Í¬ÁÏ girl scouts úÊ¬ÁÅàþÁä ©ÃþÂê³Â¨Å 
�Á¥ÁþÃ¬ÁÆà 21©Á ¥Ë¨Å ¡Á§ÁÅ�ÁÅ ¥ÉÅžÁ¨ÉýÂÛþÁÅ. ¥ÁŸÁê ¨Í úËþÂ ý©Áôþ÷ ¨Í ™Âë�Áþ÷ ¨Æ Elvis 
¬ÁÏ�ÄœÁÏ ±Â™Ê £ÂÏ™÷, ©ÄýÃþÃ žÂýÅ�ÁÅÏýÆ US Marines ©ÃþÂê³Â¨Å úÁÆ¬ÁÆà 23 ©Á ¥Ë¨Å 
úÊ§ÁÅ�ÁÅþÂäþÁÅ.  
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‚�ÁÑ™Á þÁÅÏ™Ä Victory Run þÂ�ÁÅ þÊþÁÅ úÉ¡Áôå�ÁÅþÂäþÁÅ. €©ÁôþÁÅ ¥Á§Ã, ¥Á Â training ýË¥ÁÅ ¨Í 
¥Ê¥ÁÅ ¡Á§Ã�ÉœÃàþÁ maximum žÁÆ§ÁÏ 22.6 ¥Ë®ÁÅò €ÏœÊ! žÂþÃþÃ ¥ÃÏúÃ Š�ÁÑ ¬ÉÏýÄ ¥Äý§÷ 
¡Á§Ã�ÉýÃÛþÂ €žÃ �Ì¡Êå �ÁžÂ.. €ÏœÁ©Á§Á�ÁÅ ˆ¥Ä £ÂŸÁ ©É¦Áê¨ÊžÁÅ �ÂþÄ, 23 ¥Ë®ÁÅò žÂýÂ�Á ¡ÁëœÄ ¥Ë¨Å 
�Ä ©ÁôÏ™Ê £Í§÷Ý �Í¬ÁÏ ©ÉœÃ�Ê �§ÂýÏ ¨Í �Ã¨Í¥Äý§Áì £Í§÷Ý ¨Å �ÁþÁ¡Á™ÃœÊ úÉ¡Áå¨ÊþÁÏœÁ �Í¡ÁÏ 
©ÁúÊÖžÃ. žÁÆ§ÁÏ þÁÅÏ™Ã £Í§÷Ý úÁÆ¬Ã, "hey ‚Ï�Ì�Á ¥Ë¨Å ¡Áõ§Ãà €¦±Í¦ÏžÃ" €þÃ „œÂðÿÁÏ �Â 
žÁ�ÁÓ§Á�Ã ©É®Êà, €žÃ �Â³Âà �Ã¨Í¥Äý§÷ £Í§÷Ý.. úÂ.. ¥Ë¨Å ¡Áõ§Ãà €©Á¨ÊžÂ" €þÃ ¥Á®Äò ¡Á§ÁÅ�ÁÅ.. €Ž§Ã 
€¦žÁÅ ¥Ë®Áò žÁÆ§ÁÏ ¨Í ¡ÉžÁâ £Í§÷Ý ©ÁôÏžÃ.. "Almost ©ÁúÊÖ³Â§ÁÅ.. ‚Ï�Ì�ÁÑ €¦žÁÅ ¥Ë®ÁÅò €ÏœÊ" 
€ÏýÆ.. €�ÁÑ™Á þÁÅÏ™Ä üþÂ¨Å �ÁÆ™Â „œÂðÿÁÏ �Â ¡Á§Ã�ÉýÛ™ÁÏ ¥ÉÅžÁ¨ÉýÂÛ¥ÁÅ.  
 
þÂœÍ ¡Á§ÁÅ�ÁÅ ¡É™ÁÅœÁÅþÁä Š�Á œÁÏ™Äë �Ì™ÁÅ�ÁÅ¨Å Š�Á®ÁòþÃ Š�Á®ÁÅò „œÂðÿÁ¡Á§ÁÅÖ�ÁÅÏýÅþÂä§ÁÅ 
žÁ�ÁÓ§Á�Ã ©ÁúÊÖ³ÂÏ €þÁÅ�ÁÅÏýÆ.. 23©Á ¥Ë¨Å žÁ�ÁÓ§Á €þÁÅ�ÁÅÏýÂ œÁÏ™Ãë �Ì™ÁÅ�ÁÅ œÍ €þÂä§ÁÅ.. 
"‚Ï�Ì�ÁÑ þÂ¨Å�ÁÅ ¥Ë®ÁÅò €ÏœÊ.." €þÃ.. €žÃ ©ÃþÃ þÊþÁÅ "‚Ï�Â þÂ¨Å�ÁÅ ¥Ë®ÁÅò €ÏýÂ§Ê¥ÃýÄ.. 
¥ÁÆ™ÁÅþÁä§Ê �ÁžÂ!?" €þÃ œÁ§ÁØþÁ£§ÁØþÁ¨Å ¡Á™ÁÅÏ™Á�Â Š�ÁœÁþÁÅ úÃ§Â�ÂÓ €™Ã�Ê³Â§ÁÅ.. "Hey John.. 
its another 3.2 miles" €þÃ.. žÂþÃ�Ã œÁÏ™Ãë ‚úÃÖþÁ ü©Â£Å.. "There is a small naughty 
bridge around finish line" ©ÃÏýÅþÁä þÂ�ÁÅ.. "€¥ÉÂé .. £Ãë™ÂØ!!" €þÃ �ÁÅÏ™É �ÁÅ¤Ê¨÷ ¡ÁôýÃÛÏžÃ.  
 
25©Á ¥Ë¨Å £Í§÷Ý �Ž§Ã�Ã �ÁþÁ¡Á™ÃÏžÃ. "‚žÃ þÃüÏ �ÂþÊ Victory Mile" €þÃ 26©Á ¥Ë¨Å marker 
�Í¬ÁÏ úÁÆ¬ÁÆà ¡Á§Ã�É™ÁÅœÁÅÏýÊ žÁÆ§ÁÏ �Â Š�Á £Í§÷Ý �ÁþÁ¡Á™ÃÏžÃ. €žÊ¥ÃýÃ €¡Áôå™Ê ¥Ë¨Å žÁÆ§ÁÏ 
¡Á§Ã�ÉýÊÛ³ÂþÂ?! €þÃ �ªÁÖ§ÁêÏ ©Ê¬ÃÏžÃ. €¡ÁåýÃ�Ê úÁÅýÆÛ ©ÁôþÁä ©Â®ÁÅò €Ž§Ã ¥Ë¨Å €¦þÂ �ÌÏúÉÏ 
„œÂðÿÁÏ �Â ¡Á§Ã�ÉýÃÛ œÁ¥Á Time þÃ �ÌÏúÉ¥ÁþÂä improve úÊ¬ÁÅ�ÁÅÏžÂ¥ÁþÃ Š�Í®ÁÆò PT Usha 
þÃ €ÏžÁÅ�Í©ÁýÂþÃ�Ã Asian Games ¨Í Aswani Nachappa ¡Á§Ã�ÉýÃÛþÁýÅÛ ¡Á§ÁÅ�ÁÅ¨Å 
¥ÉÅžÁ¨ÉýÂÛ§ÁÅ. þÊþÁÅ �ÁÆ™Â �ÌÏúÉÏ ©Ê�ÁÏ ¡ÉÏúÁÅžÂÏ €þÃ ¡Áë¦ÁœÃäÏúÃ, �Â¨Å ¥ÉÅ§Â¦ÏúÁýÏ œÍ 
€œÂê¬Á�Ã ±Í©ÁýÏ ‡ÏžÁÅ�ÁÅ ¨Ê, úÃ©Á§Ã finish ¨Ëþ÷ ¥ÁÅÏžÁÅ �ÁÆ¨£™Ã±Í�ÁÅÏ™Â ¡Á§Ã�É™ÃœÊ €žÊ 
¡ÁžÃ©Ê¨Å €þÁÅ�ÁÅÏýÆ ©É®ÁÅàþÁä ©Ê�ÁÏ ¨ÍþÊ ¡Á§ÁÅ�ÉýÂÛþÁÅ.  
 
ƒ ¨Í�Â � £Í§÷Ý žÁ�ÁÓ§Á�Ã ©ÁúÂÖþÁÅ. úÁÆ¬Êà, "Last Final Mile" €þÃ §Â¬Ã ©ÁôÏžÃ žÂþÃ ¥ÄžÁ. €ÏýÊ, 
25.2 ¥Ë®ÁÅò ¡Á§Ã�ÉýÂÛþÁÅ €þÁ¥Á Âý. 26©Á ¥Ë¨Å £Í§÷Ý �Í¬ÁÏ úÁÆ¬ÁÆà ¥Á®Äò �Â®ÁÅò �ÁžÃ¨ÃÏúÂþÁÅ.  
 
‡ÏœÁ�Ä �ÁþÁ¡Á™ÁžÊ � 26©Á ¥Ë¨Å £Í§÷Ý!!  
 
žÂþÃ �Í¬ÁÏ úÁÆ¬ÁÅàÏ™Á�ÂþÊ žÁÆ§ÁÏ �Â Š�Á £Í§÷Ý �ÁþÁ¡Á™ÃÏžÃ.. úÁÅýÆÛ ¨Ëýì œÍ "800 meters" 
€þÃ ©ÁôÏžÃ. þÁþÁÅä žÂýÅ�ÁÅþÃ €ÏžÁ§ÁÆ £Â›Â¨Âì žÁÆ¬ÁÅ�ÁÅ±ÍœÁÅþÂä§ÁÅ úÃ©Á§Ã 800 meters €þÃ 
„œÂðÿÁÏ œÍ. ‚ÏœÁ¨Í � ¡ÉžÂâ¦ÁþÁ úÉ¡ÃåþÁ £Ãë™÷Ø ©ÁúÃÖÏžÃ. €�ÁÑ™Á §Í™÷ �Ã ‚§ÁÅ¡Á�ÁÑ¨Â ©ÁôþÁä 
©Â®ÁÅò ‚Ï�Á €¦±Í¦ÏžÃ.. ¨Â¬÷Û 600 meters" €ÏýÆ þÂ «Á§÷Û ¡ËþÁ ©ÁôþÁä "ASHA" ¡Ê§ÁÅ úÁÆ¬Ã, 
€žÊ þÂ ¡Ê§ÁÅ €þÁÅ�ÁÅþÃ, "Run ASHA Run" €þÃ ±ÍëœÁðÿÃ¬ÁÅàÏýÊ €žÃ þÁþÊä €þÃ œÉ¨Ã¬Ã, 
¡Á§ÁÅ�É™ÁÅœÁÅþÂäþÁÅ.  
 
‚ÏœÁ¨Í þÂ ¡Á�ÁÑþÁ ¡Á§Ã�É™ÁÅœÁÅþÁä €¥Á Âé¦ ŸÁ£ÅçþÁ þÊ¨¥ÃžÁ�Ã �ÁÆ¨£™Ã±Í¦Á Â§ÁÅ. ��Ã �¥É�Ã 
ˆ¥ÁþÂä ³Â¦ÁÏ úÊ¦ÁýÂþÃ�Ã �ÁÆ™Â ¤Á¦ÁÏ.. ��ÃœÊ, ‚Ï�Á ¥Á®Äò �ÁžÁ¨ÊþÊ¥ÉÂ €þÃ.. €ÏžÁÅúÊœÁ �¥ÉþÃ 

Page 7 of 8Kaburlu.com: Lokabhiramayanam - 0 Miles - 26.2 Miles! - by SKU

10/29/2006http://www.kaburlu.com/vyasam/chicago.html



"Are you OK?" €þÃ €™ÁÅ�ÁÅœÁÆþÊ, �¥É ü©Â£Å �ÁÆ™Â ©ÃþÁ�ÁÅÏ™Â ¥Á Â ¡Á§ÁÅ�ÁÅ 
�ÌþÁ³Â�ÃÏúÂ¥ÁÅ. €¡Áôå™ÁÅ žÁÆ§ÁÏ �Â �ÁþÃ¡ÃÏúÃÏžÃ Finish Line. žÂþÃœÍ ±ÂýÊ €�ÁÑ™Á Time 
�ÁÆ™Â. €¡Áôå™ÁÅ �Á¥ÁþÃÏúÂþÁÅ þÊþÁÅ €þÁÅ�ÁÅþÁä 5 �ÁÏý¨¨Í ¡Á§ÁÅ�ÁÅ ¡Áõ§Ãà úÊ¦ÁýÏ €©ÁžÁþÃ.. 
€¡ÁåýÃ�Ê 5 �ÁÏý¨ 7 þÃ¥Ã´Â¨ 28 ¬É�ÁÏ™ÁÅì. þÊþÁÅ €�ÁÑ™Á�Ã ©É®Êò¬Á§Ã�Ã 5 �ÁÏý¨ 8 þÃ¥Ã´Â¨Å 
€©ÁôœÁÅÏžÃ .. þÊþÁÅ €þÁÅ�ÁÅþÁä Target ýË¥ÁÅ þÃ žÂýÃ 8 þÃ¥Ã´Â¨Å €¦±Í¦ÏžÃ.. £ÂŸÁ ©Ê¬ÃÏžÃ. 
�ÂþÄ, €œÂê¬Á �ÁÆ™ÁžÁÅ.. ‚ÏœÁ©Á§Á�ÁÅ �ÁžÁÅ¨ÅœÁÆ ©ÁôþÂäþÁÅ.. €žÊ ¡ÁžÃ©Ê¨Å..  
 
Finish line þÃ žÂýÃþÁ¡Áôå™ÁÅ þÁþÁÅä ±ÍëœÁðÿÃÏúÃþÁ ¡ÁëœÄ Š�ÁÑ§ÁÆ, "ˆžÄ Š�Á 2 �Ã¨Í¥Äý§ÁÅì 
¡Á§Ã�ÉýÃÛ úÁÆ¡ÃÏúÁÅ.. 26 ¥Ë®ÁÅò þÁÅ©Áôí ¡Á§Ã�ÉýÛ�Á¨©÷ €þÃ Š¡Áôå�ÁÅÏýÂþÁÅ" €þÃ úÂ¨ÉÏü÷ úÊ¬Ã 
þÂ¨Í ±Î§ÁÅ«ÁÏ §Ê�ÉœÃàÏúÃþÁ ©Â®ÁÆò, "þÄ ¡Áë¦ÁœÁäÏ þÁÅ©Áôí úÊ¦÷.. ˆžÍ ³ÂŸÃÏúÂ¨þÁä œÁ¡ÁþÁ ¨Í þÄ 
©Á¦Á¬ÁÅ þÄ, þÄ ªÁ§Ã§ÁÏ ¡Á§Ã¥ÃœÁÅ¨þÄ ¥Á§ÃÖ±Í¦ �§Í�ÁêÏ ¥ÄžÁ�Ã œÉúÁÅÖ�Í�ÁÅ" €þÃ þÂ �ÁÅ§ÃÏúÃ 
�ÏžÍ®ÁþÁ ¡Á™ÃþÁ ©Â®ÁÆò, "þÄ�ÁÅþÁä ¡ÁýÅÛžÁ¨ �Ã þÁÅ©Áôí œÁ¡Áå�ÁÅÏ™Â þÄ §Áþ÷ ¡Áõ§Ãà úÊ³Âà©÷, ¡Áõ§Ãà 
úÊ¬Ã þÂ�ÁÅ ©ÉÏýþÊ ²Íþ÷ úÉ¦ê" €þÃ úÉ¡ÃåþÁ ¥Á Â €¥Á Âé þÂþÁä�Â§ÁÆì €ÏžÁ§ÁÆ �ÁÅ§ÌàúÂÖ§ÁÅ. ¡ÁëœÃ 
©Ì�ÁÑ®Áò�Ã úÊœÁÅ¨ÉœÃà þÁ¥Á¬ÁÑ§ÃÏúÂ¨þÃ¡ÃÏúÃÏžÃ. ‚Ï�Á ¥ÁÅÏžÁÅ�Ã �ÁžÁ¨¨ÊþÊ¥ÉÂ €þÃ¡ÃÏúÃþÁ 
¯Á›Â¨Íì � ¤Á�Á©ÁÏœÁÅ™Ê ©ÉþÁ�ÁÅÏ™Ã ¥Á¨¦Á¥Á Â§ÁÅœÁ¥Ë þÂ ©ÉþÁÅ�Á ©ÄúÃþÁýÅÛ €þÃ¡ÃÏúÃÏžÃ.  
 
‡žÁÅ§ÁÅ�Â Š�Á €¥Á Âé¦ ©ÁúÃÖ Chicago Marathon Finisher Medal œÉúÃÖ ¥É™Á¨Í ©Ê³Â§ÁÅ. 
žÂþÃþÃ úÁÆ¬ÃþÁ ¯Á›Ï €þÃ¡ÃÏúÃÏžÃ.. "þÃü¥Ê þÂ¨ÍþÁÆ ¡ÁýÅÛžÁ¨ ©ÁôÏžÃ.. � ¡ÁýÅÛžÁ¨Ê ‚©Â®Á þÁþÁÅä 
�É¨Ã¡ÃÏúÃÏžÃ" €þÃ.. ¨Ê�Á±ÍœÊ ‡�ÁÑ™Á "£¬÷ ¡ÁýÅÛ�Í©ÁýÏ �Í¬ÁÏ þÂ¨Å�ÁÅ €™ÁÅ�ÁÅ¨Å ©Ê�ÁÏ �Â 
¡Á§Ã�É™ÃœÊ �¦Á Â¬Á¡Á™Ê May 2006 ¨Í ¬ÁÆ§Áê".. ‡�ÁÑ™Á "October 22 2006 Chicago 
Marathon Finisher ¬ÁÆ§Áê?" 
 
‚Ï�Á þÂ Fundraising �ÁÅ§ÃÏúÃ.. þÊþÁÅ ¡Á§Ã�ÉýÃÛþÁ ¡ÁëœÄ ¥Ë¨Å �Ä Š�Á $100 ™Á¨§ÁÅì ¬Ê�Á§ÃÏúÂ¨þÊ 
�ªÁ¦ÁÏ. ‚¡ÁåýÃ�Ã $2300 ™Â¨§ÁÅì ¬Ê�Á§ÃÏúÂþÁÅ. ¥Ä§ÁÅ � ¥Ã�Ã¨ÃþÁ ¨ÍýÅ þÃ ¡Áõ§Ãà 
úÊ¦Á�Á¨§ÁþÁÅ�ÁÅÏýÊ, þÂ Pledge site http://www.teamaidasha.org/Runner2006.aspx?
Num=20060026 þÃ žÁ§ÃîÏúÁÏ™Ã. ¥Ä§ÁÅ úÊ¬Ê ‡ÏœÁ úÃþÁä ¬ÁöÁ¦ÁÏ €¦þÂ ©ÁÇŸÂ ±ÍžÁÅ. 

¥Ä ¬Á¨öÁ¨Å, ¬ÁÆúÁþÁ¨Å, €¤Ã±Âë¦Á Â¨Å §ÁúÁ¦œÃë SKU �Ã œÉ¨Ã¦Á¡Á§ÁúÁÏ™Ã.  
¥Ä €¤Ã±Âë¦Á Â¨Å §ÁúÁÖ£Ï™Á ¨Í œÉ¨Ã¦ÁúÊ¦ÁÏ™Ã 
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